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VIDEO TUTORIAL

@ ;lmportante!

Este procedimiento de sustitucién puede ser utilizado para:

FORD Fiesta Mk5 Hatchback (JH1, JD1, JH3, JD3) 1.3, FORD Fiesta Mk5 Hatchback
(JH1, JD1, JH3, JD3) 1.6 16V, FORD Fiesta Mk5 Hatchback (JH1, JD1, JH3, JD3) 1.25
16V, FORD Fiesta Mk5 Furgdn 1.3, FORD Fiesta Mk5 Furgén 1.4

Los pasos a efectuar pueden variar ligeramente dependiendo del disefo del vehiculo.
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SUSTITUCION: MUELLES DE SUSPENSION - FORD
FIESTAV JH JD. LISTA DE LAS HERRAMIENTAS QUE VA
A NECESITAR:

® Cepillo de alambre ® Llave de trinquete

® Aerosol WD-40 ® | lave dinamométrica

® Limpiador de frenos ® Vaso para amortiguador
® Grasa de cobre ® Martillo

® |lave Combinadan.® 13 ® | lave giramachos

® Llave devason® 13 ® Punzén

® Llave devason® 15 Mazo de goma

® | lave devason® 17 Palanca

® |lave devason® 19 ® Compresor hidraulico de muelles de

amortiguador
® |lave de vaso n® 32

® Gato de transmision hidraulica
® Broca hexagonal No. H6
® Punta Torx T50

® |lave de impacto para llantas n.° 19

COMPRAR HERRAMIENTAS

® Cubreguardabarros

® Cufas para ruedas

CLUB.AUTODOC.ES 2-24



https://club.autodoc.es/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCs7OTq94wIditqmKB8_2OMQ
https://www.instagram.com/autodoc_autoparts/
https://www.autodoc.es/herramientas/?utm_source=club.autodoc.es&utm_medium=referral&utm_campaign=buy_tools_pdf&utm_term=es
https://club.autodoc.es

Sustitucion: muelles de suspension - Ford Fiesta V JH JD. Los profesionales
recomiendan:

* Ambos resortes helicoidales de la suspension delantera deben ser sustituidos
simultaneamente.

* El procedimiento de reemplazo es idéntico para los resortes helicoidales
izquierdo y derecho de la suspension delantera.

* Todo el trabajo deberia ser realizado con el motor parado.

SUSTITUCION: MUELLES DE SUSPENSION - FORD FIESTA V JH JD.
SECUENCIA DE PASOS RECOMENDADA:

n Abra la capota.
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Limpie las sujeciones del soporte superior del puntal amortiguador. Use un cepillo de alambre. Use el aerosol WD-
40.

Afloje los pernos de fijacion de la rueda. Utilice una llave de impacto para llanta # 19.
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Levante la parte delantera del automdvil y fije la posicién sobre los pedestales.

Sustitucion: muelles de suspension - Ford Fiesta V JH JD. AUTODOC
recomienda:

* Para evitar lesiones, sostenga la rueda cuando desatornille los pernos.

Retire la rueda.
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Desatornille la sujecién que conecta la bieleta de barra estabilizadora al amortiguador. Use un vaso de impacto

del n.° 17. Utilice una llave de trinquete.

Limpie las sujeciones que conectan el puntal amortiguador a la mangueta de direccién. Use un cepillo de

alambre. Use el aerosol WD-40.
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Desatornille la sujecién inferior que conecta el puntal amortiguador a la mangueta de direccion. Use un vaso de

impacto del n.° 15. Utilice una llave giramachos.
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m Retire la tuerca de sujecion. Use un vaso de impacto del n.° 32.

Limpie la sujecion que conecta la rétula a la mangueta de direccién. Use un cepillo de alambre. Use el aerosol
WD-40.

Destornille la fijacion del soporte esférico del mufidn de direccidn. Use un vaso de impacto del n.° 15. Utilice Torx

T50. Utilice una llave de trinquete.
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Sustitucion: muelles de suspension - Ford Fiesta V JH JD. Consejo:

* Asegurese de que el eje de transmision no esté descargado (cuando el vehiculo
estda elevado por un gato).

m Sostenga el mufién de direccidn. Utilice un gato de transmisién hidraulica.

Suelte la sujecidn inferior que conecta el puntal amortiguador a la mangueta de direccion. Utilice un vaso de

impacto especial para extraer el amortiguador.
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AUTODOC recomienda:

* Ford Fiesta V JH JD - Para evitar lesiones, debe sostener el puntal de suspension
mientras desenrosca los pernos de sujecion.

m Retire la pata amortiguadora.
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Sustitucion: muelles de suspension - Ford Fiesta V JH JD. Consejo de los
expertos de AUTODOC:

* Preste atencion que durante el uso del mecanismo para la compresion de los
resortes, es necesario agarrar firmemente las espiras del resorte, apretando el
resorte por los lados opuestos.

* Mantenga la posicion correcta del resorte en el portador.

* Asegurese de que las espiras del resorte se han ajustado en las manetas de
apriete.

m Comprima el resorte.

m Destornille la tuerca de la varilla de la pata amortiguadora. Use Vaso HEX No. H6. Use un vaso de impacto del n.°
17. Utilice una llave de trinquete.
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AUTODOC recomienda:

* Sustitucion: muelles de suspension - Ford Fiesta V JH JD. Inspeccione
cuidadosamente el soporte, el fuelle y el tope del amortiguador. Sustituyalos si
fuera necesario.

m Suelte el resorte helicoidal.
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m Comprima el resorte.

n Apriete la tuerca de la varilla de la pata amortiguadora. Use un vaso de impacto del n.° 19. Use Vaso HEX No. Hé.
Utilice una llave dinamométrica. Apriételo a un par de 48 Nm.

Sustitucion: muelles de suspension - Ford Fiesta V JH JD. Consejo de los
expertos de AUTODOC:

* Asegurese de que el resorte esté colocado correctamente. Evite su
desalineacion.
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u Abra el resorte.

AUTODOC recomienda:

¢ iImportante! Sostenga el puntal de suspensidon mientras atornilla los pernos de
sujecion. Ford Fiesta V JH JD
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Trate el asiento de montaje del puntal amortiguador en la mangueta de direccién. Use un cepillo de alambre. Use
el aerosol WD-40.

Atornille la sujecion que conecta el puntal de suspension con la mangueta de direccion. Use un vaso de impacto

del n.° 15. Utilice una llave de trinquete.
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“ Limpie las ranuras de la junta homocinética del eje de transmisién. Use un cepillo de alambre. Use el aerosol WD-
40.

AUTODOC recomienda:

* Sustitucion: muelles de suspension - Ford Fiesta V JH JD. Descienda el gato de
transmision de forma suave, sin sacudidas, para evitar causar dafios a los
componentes y mecanismos.

n Conecte la palanca inferior al muiién de direccién.
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n Instale el perno de sujecion.

Atornille las sujeciones de la rétula. Use un vaso de impacto del n.° 15. Utilice Torx T50. Utilice una llave de

trinquete.
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n Apriete las fijaciones de la bieleta de la barra estabilizadora. Use un vaso de impacto del n.° 17. Utilice una llave
de trinquete.

n Apriete la tuerca del eje de transmision. Use un vaso de impacto del n.° 32. Utilice una llave dinamomeétrica.
Apriételo a un par de 290 Nm.

AUTODOC recomienda:

¢ iimportante! Asegurese de utilizar elementos de sujecién nuevos.
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Apriete las sujeciones inferiores que conectan el amortiguador con la mangueta de direccién. Use un vaso de

impacto del n.° 15. Utilice una llave dinamomeétrica. Apriételo a un par de 90 Nm.

Apriete la fijacion del soporte esférico. Use un vaso de impacto del n.° 15. Utilice una llave dinamomeétrica.

Apriételo a un par de 48 Nm.

Apriete la sujecién que conecta la bieleta de barra estabilizadora al amortiguador. Use un vaso de impacto del n.°

17. Utilice una llave dinamomeétrica. Apriételo a un par de 48 Nm.
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n Trate la superficie donde el disco del freno entra en contacto con la llanta de la rueda. Use grasa de cobre.

AUTODOC recomienda:

* Sustitucion: muelles de suspension - Ford Fiesta V JH JD. Después de haber
aplicado el spray, espere unos minutos.

n Instale la rueda.

Sustitucion: muelles de suspension - Ford Fiesta V JH JD. Consejo:

* Para evitar lesiones, sostenga la rueda cuando atornille los pernos de sujecion.
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Baje el automovil y, manteniendo el orden cruzado, apriete los pernos de fijacion de las ruedas. Utilice una llave

de impacto para llanta # 19. Utilice una llave dinamométrica. Apriételo a un par de 95 Nm.

Atornille la atadura superior del soporte del mostrador del amortizador. Use un vaso de impacto del n.° 13. Utilice
una llave dinamométrica. Apriételo a un par de 30 Nm.

Trate las sujeciones del soporte del amortiguador. Use grasa de cobre.
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Retire el protector de aletas del guardabarros.

iBIEN HECHO! lﬁ)

VER MAS TUTORIALES
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AUTODOC — LAS PIEZAS DE REPUESTO DE CALIDAD
Y ASEQUIBLES ONLINE

APLICACION PARA MOVIL AUTODOC: ATRAPE GRANDES OFERTAS
Y REALICE COMPRAS COMODAMENTE
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UNA ENORME SELECCION DE PIEZAS DE REPUESTO PARA
SU COCHE

COMPRE PIEZAS DE REPUESTO PARA FORD

MUELLES DE SUSPENSION: UNA AMPLIA SELECCION
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ELIJA PIEZAS DE COCHE PARA FORD FIESTAV JH JD

MUELLES DE SUSPENSION PARA FORD: COMPRE AHORA

MUELLES DE SUSPENSION PARA FORD FIESTA V JH JD:
LAS MEJORES PROMOCIONES Y OFERTAS

(@ RESPONSABILIDAD:

El documento contiene sélo los consejos y las recomendaciones que pueden ser Utiles para Usted durante las obras de reparacion y sustituciéon. AUTODOC no se
responsabiliza por cualquier dafio, detrimento y acto dafioso de la propiedad ocasionados durante las obras de reparacién y sustitucién como consecuencia del uso e
interpretacion incorrectos de la informacién proporcionada.

AUTODOC no se responsabiliza por cualesquier falta e imprecision posibles en esta instruccion. La informacion proporcionada sirve exclusivamente para la
familiarizacion y no puede sustituir la consulta de los especialistas.

AUTODOC no se responsabiliza por el uso incorrecto y de riesgo con dafio del equipo de reparacion, las herramientas y las piezas de recambio de coches. AUTODOC
insiste en proceder con cuidado y seguir las normas de seguridad durante la realizacién de cualquier obra de reparacion y sustitucién. Recuerden que el uso de las
piezas de recambio de mala calidad no le garantiza el nivel necesario de seguridad en las carreteras.

© Copyright 2022. Todos los contenidos de esta pagina web, especialmente textos, fotografias y graficos, son protegidos por las leyes de copyright. Todos los derechos,
entre los que se incluye la copia, divulgacion a terceros, edicién y traduccién son propiedad de AUTODOC GmbH.
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