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Como cambiar:
amortiguador
telescopico de la parte
trasera - Nissan X Trail
T30 | Guia de sustitucion



= AUTODOC

VIDEO TUTORIAL

@ ;lmportante!

Este procedimiento de sustitucién puede ser utilizado para:

NISSAN X-TRAIL (T30) 2.0 4x4, NISSAN X-TRAIL (T30) 2.2 Di 4x4, NISSAN X-TRAIL
(T30) 2.5 4x4, NISSAN X-TRAIL (T30) 2.2 dCi 4x4, NISSAN X-TRAIL (T30) 2.0, NISSAN
X-TRAIL (T30) 2.2 dCi, NISSAN X-TRAIL (T30) 2.2 DCi, NISSAN X-TRAIL (T30) 2.2 DCi
FWD

Los pasos a efectuar pueden variar ligeramente dependiendo del disefo del vehiculo.
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SUSTITUCION: AMORTIGUADOR TELESCOPICO -
NISSAN X TRAIL T30. HERRAMIENTAS QUE PODRIA
NECESITAR:

® Cepillo de alambre ® Vaso para tuerca de amortiguador de 17 mm
® Aerosol WD-40 ® Vaso para tuerca de amortiguador de D10
mm

® Limpiador de frenos

.. ® |lave de impacto para llantas n.° 21
® Grasa ceramica

® Llave de trinquete
® Martillo

® Grasa de cobre

® | lave dinamomeétrica

. ® Herramienta para molduras de plastico
® Llave Combinadan.® 17

® compresor hidraulico de muelles de

® Llave devason’® 14 amortiguador
® | lave devason® 17 ® Palanca
® Llave devason’® 19 ® Gato de transmision hidraulica

® Cuifas para ruedas

COMPRAR HERRAMIENTAS
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Sustitucion: amortiguador telescépico - Nissan X Trail T30. Consejo de
AUTODOC:

* Ambos puntales amortiguadores de suspension trasera deberian ser sustituidos
simultaneamente.

* El procedimiento de sustitucion es idéntico para los amortiguadores izquierdo y
derecho de la suspension trasera.

* Por favor, tenga en cuenta: todos los trabajos en el coche - Nissan X Trail T30 -
deberian ser efectuados con el motor apagado.

LLEVE A CABO LA SUSTITUCION MANTENIENDO EL SIGUIENTE
ORDEN:

n Abra la tapa del maletero.
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n Limpie las sujeciones del soporte superior del puntal amortiguador. Use un cepillo de alambre. Use el aerosol WD-
40.

n Afloje la tuerca de la barra de suspension. No lo desenrosque del todo. Use un vaso de impacto del n.° 17. Utilice
una llave de trinquete.

n Afloje las sujeciones superiores del puntal de suspension. Use un vaso de impacto del n.° 14. Utilice una llave de
trinquete.

Sustitucion: amortiguador telescépico - Nissan X Trail T30. Consejo de
AUTODOC:

* No desatornille por completo las sujeciones superiores, ya que éstas podrian
estar sujetando también otros componentes de la suspension.

n Asegure las ruedas con cufias.
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Afloje los pernos de fijacion de la rueda. Utilice una llave de impacto para llanta # 21.

AUTODOC recomienda:

* Si esta utilizando un gato, asegurese de que éste descanse sobre una superficie
planay sin desniveles.

* No olvide asegurar el coche adicionalmente con soportes para gato.

n Desatornille los pernos de la rueda.
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AUTODOC recomienda:

* jAdvertencia! Con el fin de evitar lesiones, debe sostener la rueda mientras
desenrosca los pernos de sujecion. Nissan X Trail T30

n Retire la rueda.

n Limpie la sujecion que conecta el enlace de la barra estabilizadora al puntal de suspension. Use un cepillo de
alambre. Use el aerosol WD-40.

Desatornille la sujecién que conecta la bieleta de barra estabilizadora al amortiguador. Use un vaso de impacto
del n.° 14. Utilice una llave de trinquete.
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n Retire la sujecion que une el latiguillo de freno al puntal amortiguador. Use una palanca. Utilice un martillo.

n Limpie la sujecion que conecta el puntal de suspension con el eje de la mangueta. Use un cepillo de alambre. Use
el aerosol WD-40.

Desenrosque la sujecidn que conecta el puntal de suspensién con la mangueta de direccion trasera. Usa una
llave mixta del n.° 17. Use un vaso de impacto del n.° 19. Utilice una llave de trinquete.
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n Apoye la mangueta trasera. Utilice un gato de transmisién hidraulica.

AUTODOC recomienda:

¢ iImportante! Sostenga el puntal de suspension mientras desenrosca los pernos
de sujecion. Nissan X Trail T30

m Retire los pernos de sujecion.
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Retire la pata amortiguadora.

AUTODOC recomienda:

* Preste atencion que durante el uso del mecanismo para la compresion de los
resortes, es necesario agarrar firmemente las espiras del resorte, apretando el
resorte por los lados opuestos.

* Mantenga la posicion correcta del resorte en el portador.

* Asegurese de que las espiras del resorte se han ajustado en las manetas de
apriete.
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m Comprima el resorte.

Destornille la tuerca de la varilla de la pata amortiguadora. Use un vaso de impacto del n.° 17. Utilice una llave de

trinquete.

AUTODOC recomienda:

¢ Sustitucion: amortiguador telescépico - Nissan X Trail T30. Inspeccione
cuidadosamente el soporte, el fuelle y el tope del amortiguador. Sustituyalos si
fuera necesario.
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m Suelte el resorte helicoidal.

AUTODOC recomienda:

* Antes de instalar el amortiguador nuevo, asegurese de bombear el detalle a
mano 3-S5 veces.
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Instale el resorte en el amortiguador.

Sustitucion: amortiguador telescépico - Nissan X Trail T30. AUTODOC
recomienda:

* Asegurese de que el puntal de suspension esta instalado en la posicion correcta,
de acuerdo con las marcas.
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Apriete la tuerca de la varilla de la pata amortiguadora. Vaso para tuerca de amortiguador de 17 mm. Vaso para
tuerca de amortiguador de D10 mm. Utilice una llave dinamométrica. Apriételo a un par de 60 Nm.

AUTODOC recomienda:

* Asegurese de que el resorte esté colocado correctamente. Evite su
desalineacion.

m Abra el resorte.
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n Instale la pata amortiguadora en el arco de la rueda.

Fije las sujeciones superiores del puntal amortiguador. Use un vaso de impacto del n.° 14. Utilice una llave de

trinquete. No lo apriete.

AUTODOC recomienda:

* Nissan X Trail T30 - Para evitar lesiones, debe sostener el puntal de suspensién
mientras atornilla los pernos de sujecion.
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n Apriete la sujecién que conecta el puntal de suspensién con la mangueta de direccion trasera. Usa una llave
mixta del n.° 17. Use un vaso de impacto del n.° 19. Utilice una llave dinamomeétrica. Apriételo a un par de 140
Nm.

S \V

AUTODOC recomienda:

* Sustitucion: amortiguador telescopico - Nissan X Trail T30. Descienda el gato de
transmision de forma suave, sin sacudidas, para evitar causar dafios a los
componentes y mecanismos.

CLUB.AUTODOC.ES



https://club.autodoc.es/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCs7OTq94wIditqmKB8_2OMQ
https://www.instagram.com/autodoc_autoparts/
https://club.autodoc.es

= AUTODOC

Instale la barra del estabilizador de estabilidad transversal.

Apriete la sujecién que conecta la bieleta de barra estabilizadora al amortiguador. Use un vaso de impacto del n.°

14. Utilice una llave dinamomeétrica. Apriételo a un par de 42 Nm.

“ Trate la sujecion que conecta la bieleta de la barra estabilizadora al puntal de suspensién. Trate las sujeciones
del amortiguador. Use grasa de cobre.
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n Trate la superficie donde el disco del freno entra en contacto con la llanta de la rueda. Utilice grasa ceramica.

AUTODOC recomienda:

¢ iImportante! Sostenga el amortiguador mientras atornilla los pernos de sujecion.
Nissan X Trail T30

n Instale la rueda.

AUTODOC recomienda:

* jAdvertencia! Para evitar lesiones, debe sostener la rueda mientras atornilla los
pernos de sujecion del coche. Nissan X Trail T30
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Baje el automovil y, manteniendo el orden cruzado, apriete los pernos de fijacion de las ruedas. Utilice una llave

de impacto para llanta # 21. Utilice una llave dinamométrica. Apriételo a un par de 118 Nm.

n Apriete las sujeciones superiores del amortiguador. Use un vaso de impacto del n.° 14. Utilice una llave
dinamomeétrica. Apriételo a un par de 45 Nm.
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n Trate las sujeciones del amortiguador. Use grasa de cobre.

iBIEN HECHO! lﬁ)

VER MAS TUTORIALES
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AUTODOC — LAS PIEZAS DE REPUESTO DE CALIDAD
Y ASEQUIBLES ONLINE

APLICACION PARA MOVIL AUTODOC: ATRAPE GRANDES OFERTAS
Y REALICE COMPRAS COMODAMENTE

/. 2-tPritsche (901, 902)
=/ 208CDI(82 @b ... 2.4 d engine

| + AUTODOC

* Google Play

# Download on the

@& App Store

Download

UNA ENORME SELECCION DE PIEZAS DE REPUESTO PARA
SU COCHE

COMPRE PIEZAS DE REPUESTO PARA NISSAN

AMORTIGUADORES: UNA AMPLIA SELECCION
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ELIJA PIEZAS DE COCHE PARA NISSAN X TRAIL T30
AMORTIGUADORES PARA NISSAN: COMPRE AHORA
r AMORTIGUADORES PARA NISSAN X TRAIL T30: LAS ‘
MEJORES PROMOCIONES Y OFERTAS

(@ RESPONSABILIDAD:

El documento contiene sélo los consejos y las recomendaciones que pueden ser Utiles para Usted durante las obras de reparacion y sustituciéon. AUTODOC no se
responsabiliza por cualquier dafio, detrimento y acto dafioso de la propiedad ocasionados durante las obras de reparacién y sustitucién como consecuencia del uso e
interpretacion incorrectos de la informacién proporcionada.

AUTODOC no se responsabiliza por cualesquier falta e imprecision posibles en esta instruccion. La informacion proporcionada sirve exclusivamente para la
familiarizacion y no puede sustituir la consulta de los especialistas.

AUTODOC no se responsabiliza por el uso incorrecto y de riesgo con dafio del equipo de reparacion, las herramientas y las piezas de recambio de coches. AUTODOC
insiste en proceder con cuidado y seguir las normas de seguridad durante la realizacién de cualquier obra de reparacion y sustitucién. Recuerden que el uso de las
piezas de recambio de mala calidad no le garantiza el nivel necesario de seguridad en las carreteras.

© Copyright 2023. Todos los contenidos de esta pagina web, especialmente textos, fotografias y graficos, son protegidos por las leyes de copyright. Todos los derechos,
entre los que se incluye la copia, divulgacion a terceros, edicion y traduccién son propiedad de AUTODOC SE.
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